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قاسحإكمالة ابراهيم 

هتشكيليهفنان

2019بجائزة الأمير كلاوس الرئيسية لعام هالفائز

:www.princeclausfund.orgالصورةمصدر 

إسحاقإبراهيمكمالاكانت

(1939،السودان،درمانأم)

منذيالأفريقالبصريالفنفيرائدة

تياللاالنساءأوائلمن.الستينيات

الجميلةالفنونكليةمنتخرجن

،1960عامبالخرطوموالتطبيقية

حركةفيأساسيةشخصيةكانت

تارتبط.السودانفيالحديثالفن

صاغتالتي،الخرطومبمدرسة

ةالمستقلللأمةحديثةفنيةهوية

تقاليدهاعلىبالاعتماد،حديثاً
.والأفريقيةالعربية

. بعد عقد منن النزمن ، تطنورت أفكارهنا

رفضننت تيكيننند مدرسننة الخرطنننوم علنننى 

التنننراث ونهرتلنننا للعنننالم التننني يلنننيمن

مننع عنندد . عليلننا الننذكور علننى مننا يبنندو

مننن طلابلننا ، أسسننت مننا أصننب  يعننر  
وص  “Crystallise"باسم مجموعة 

العنننالم بيننننه لانلنننائي ( 1976)بينننانلم 

تلا وغير محندود ، مثنل البلنورة بشنفافي

ركنننز . وزواياهننا وانعكاسنناتلا المتعننددة

عمللننننا الخنننناج علننننى الجواننننن  غيننننر 

الملموسننة لحينناة المننرأة فنني السنننودان 
.وإفريقيا والعالم العربي

www.contemporaryand.com:مصدر النص
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أدى اهتماملا بحياة المرأة إلنى إجنراء بحنث 

حفنل وهنو ميداني ولوحنات واسنعة النطناق 

ك نسننننائي سننننوداني تقلينننندي يسننننتلزم امننننتلا

كان لأعمال وكتابنات . الروح والأداء اللادئ

ر كبير في ويليام بليك وفرانسيس بيكون تيثي

هلنننت . صنننور إيشننناي لشخصنننيات مشنننوهة

إسنننحاق نشنننطة فننني تنهنننيم المعنننار  منننع 

ت ومن هنا جاء. الأجيال الشابة من الفنانات

ة مشنناركتلا فنني الحركننات الاجتماعيننة الحالينن

. احينننث تلعننن  المنننرأة دورًا مركزينًننا ومرئينًنن

مللمنة تستمر في كونلا محفنزًا فكرينًا وةنوة
.يينبين جيل الشبا  من الفنانين السودان

تكنننننرم جنننننوائز الأمينننننر كلنننننوز الأفنننننراد 

والمنهمننات ذوي البصننيرة علننى عمللننم 

ة الممتنناز والمبتكننر فننني مجننالات الثقافننن

هنننذا العنننام ، جمينننع الفنننائزين. والتنميننة

و بجائزة الأمير كلاوس هم من النساء أ

وعلننى. المنهمننات التنني تننديرها النسنناء

الننرغم مننن أن الصننندوق لننم يشنندد علننى 

لتي نوع الجنس في طلبات الترشيحات ا

هننا ةنندملا ، إلا أن الترشننيحات التنني تلقا

تعكننس اتجاهنناً نحننو المننرأة النموذجيننة

التننننني تخطنننننو خطنننننوات واسنننننعة فننننني 
.مجالاتلا

www.contemporaryand.com:والنصمصدر الصورة 
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.من مجموعة سامية عمر عثمان. سم115× 155ألوان زيتية على ةماش ، . 2015كمالا ابراهيم اسحاق ، نساء في مكعبات ، 

وضنننننع الفنننننائزون هنننننذا العنننننام نسننننناء "

. اسننننننتثنائيات فنننننني المقدمننننننة والوسننننننط

ار الترشنننيحات التننني تنننم تلقيلنننا والاختيننن

ام النلنننائي للجننننة الجنننوائز للفنننائزين لعننن

يعنننننننززان حقيقنننننننة أن النسننننننناء 2019

الرائند يتزايدن في طليعة الابتكار والفكنر

هنذه الجننوائز هنني . والمبنادرات اببداعيننة

اعتنننرا  بنننين إنجنننازاتلم رائعنننة ، وللنننا 

تننننيثير لننننيس فقننننط علننننى حينننناة النسنننناء 
.لوالفتيات ولكن يفيد مجتمعاتلن كك

2016كمالا إبراهيم إسحاق ، أربعة وجوه لحواء ، 
، ألوان زيتية على ةماش104.5× 104.5
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:منطقة نيرتتي

مديننننة نيرتتننني هننني احننند أكبنننر مننندن 

محلينننة غنننر  الجبنننل التابعنننة لولاينننة 

وسننننط دارفننننورالتي تقننننع فنننني غننننر  

السنننننودان ضنننننمن ولاينننننات دارفنننننور 

يحنندها شننمالاً ولايننة شننمال . الخمننس

ور، دارفور، وشرةاً ولاية جنو  دارف

وفننني الشنننمال اللاربننني ولاينننة غنننر  

.دارفور 

ينننو كلمنننة نيرتتننني فننني الأصنننل نيرتنننا ت

ولكننننن اللفننننه اللاالنننن  والأعننننم لنننندى 

ر السنننكان هنننو نيرتنننا تيننني بللانننة الفنننو

ويقصنننننند بلننننننا القطعننننننة الملاسننننننولة 

والنهيفننة الخالصننة ووجننه الشننبه هننو

.شكل أو طبيعة المكان ونهافته

:الموةع

لنجيزامدينةشرقنيرتتيمدينةتقع

كلم60بعدعلىدارفوروسطفي

 ً لذياالقوميالطريقبلاويمرتقريبا

وجنو ووسطغر ولايةيربط

.السودانومناطقمدنببقيةدارفور

أل 120منأكثرسكانلاعددويبلغ
.نسمة

خورالعمدة،حيأحيائلاأبرزومن

وحيالاستراحةوحيسابقاً،جلنم

وحيالجبلةعروحيبنورجال

وحيغاباتكمبيوحيةارسيلا

أسواةلاومنبيضةوةوزاسترحنا
ً سجبرونا)الكبيرنيرتتيسوق .(ابقا
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نيرتيتي:السياحة

:المتاحةلموارد ا

الزراعننننة المننننورد تعتبننننر :الزراعننننة: أولا

اديات وركيننزة أساسننية فنني اةتصننيالرئيسنن

ة السكان حيث تمارس على ضنفا  الأودين

والمننننناج الجينننند .والمنننندرجاتوالسننننلول 

ة والمتنننوع أدى لتنننوع المنتجننات الزراعينن

الخضننننننننننرية والبسننننننننننتانية والمننننننننننوال  

وتتمينننننز منطقنننننة نيرتتننننني .والحمضنننننيات

فروت بلازارة ابنتاي في البرتقال والقري 

والمانجو والموز وغيرهنا ويقن  مشنروع 

ات جبل مرة للتنمية الريفية منن خنلال غابن

ه البننان الكثيفننة رغننم التنندهور الننذي أصنناب

وتعتبرالمنطقنننة منننن إحننندى منننناطق ةطنننع 

.الأخشا  من البان والملوةني والقمبيل

توجننند أعنننداد كبينننرة منننن : الرعننني: ثانينننا

الثنننروة الحيوانينننة منننن الجمنننال والأبقنننار 

والأغنام

: SudaneseCutlure (Twitter)@الصورةمصدر 
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نيرتيتي:السياحة

:السياحة
لسياح في نيرتتي توجد أكبر استراحة ل

ي الننذين يقصنندون السننياحة والتنننزه فنن

ك لنذل.السناحرةشلالات ةلول ومرتجلو 

المنطقنننننة ذاخنننننرة ومليئنننننة بنننننالموارد 

ي ومصادر السياحة ذات التننوع الحينو

حيننث المسننناةط المائيننة المنحننندرة منننن 

ن أعالي جبل مرة والعيون المتفجنرة من

أعماق صخور شلالات مرتجلنو وةلنول

الشنننليرة، وهنننناك أننننواع متفنننردة منننن 

الطيننننور الملنننناجرة والمقيمننننة تعطنننني 

رسننننماً للوحننننة جماليننننة سننننياحية ذات 

.منهر أخاذ يسر العين 

عنن  فعننند السننفر اليلننا يشننعر المننرء بت

ة قرينننبالسنننفر حينننث يمنننر المسنننافرين 

تسمى طور تجد فيلا منا لنذ وطنا  منن 

ع جميننع أنننواع الفاكلننة البرتقننال بجمينن

أنواعننننه والتفنننناح والمننننانجو والعننننن  

ومننن طننور .مجانيننةوالتنني تكنناد تكننون 

لك هننذه ينننزل المسننافر إلننى اليمننين ليسنن

ً طريقاً  ترابيا

شننبه وعننر إلننى منطقننة ةلننول الشننليرة 

ا تتميننز بشننلال ةلننول ونوجنند بلننوالتنني 

د اسننتراحة تتبننع مصننلحة اللاابننات ويوجنن

ةنل مثللا كثير في جميع انحاء الجبنل أو

ي الجبال المتعددة المترامية الاطرا  التن

.انيننةالبركتتخلللننا الشننلالات والبحيننرات 

وجداول الماء العذ  الجارية على حبات

ع الحصننى متسنناوية الاحجننام نهيفننة تلمنن

كانلنننننا احجننننناراً كريمنننننة بنننننين اشنننننجار 

الصنننوبر وغيرهننا مننن الاشننجار النننادرة 

والتنننني تكننننون عننننادة أكبننننر حجمننننا مننننن 

بة مثيلاتلننا فنني اى مكننان نسننبة للخصننو

ات وأصوات العصافير الملانردة ذ.العالية

الألننننوان المختلفننننة والأشننننكال المتعننننددة 

والفراشنننننات الزاهينننننة واللانننننزلان التننننني 

تتجنننول فننني انحننناء الجبنننل بحرينننة دون 

.وجلخو  أو 

وممننا اعجنن  مننا تننراه عيننناك ان تكننون 

فنني ةمننة مننن القمننم وتنهننر إلننى الاسننفل 

مة فترى السحا  والمطر ينزل منه في ة

.منكأو سلل أسفل 

SudaneseCutlure (Twitter)@:الصورةمصدر 



السودان بعيون شبابه

شيماء عبد الرحمن

شنننننيماء عبننننندالرحمن، درسنننننت 

مرحلنننة الأسننناس فننني منننندارس 

ابمنننننننام الطبنننننننري  والمرحلنننننننة 

دون، الثانوي ة في مدرسة ابن زي

% ٨٨.٩أحننننننننننرزت النسننننننننننبة 

ة فدخلت كلية ط  الأسنان جامع

كاننننت الجامعنننة  ننننذاك . كردفنننان

جدينندة ولننم تكننن مليننية بالشننكل

المطلنننو  لكننننن  ذلنننك لننننم يمنننننع 

شنننننننيماء منننننننن تعلنننننننم أعمنننننننال 

المنهمننات، الجمعيننات والننروابط 

٢٠١٨العنننننننام منلنننننننا  ففننننننني 

أصننبحت المسنن ولة عننن مكتنن  

ة التثقيننن  الصنننحي فننني الجامعننن

ونائبنننناً لمكتنننن  جمعيننننة طننننلا  
.السودانيةالأسنان 
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" بذكاءاستلالاللايج فرصةالحياة "

نلت علنى شن لادة في نفنس العنام تحص 
(training new trainers) 

ة لبنان ، خنلال هنذه الرحلن–ببيروت 

رأت شننننيماء الفننننارق بننننين جامعننننات 

السودان وجامعات البلاد الأخرى من 

كمنل جميع النواحي  فقررت السنفر لت

دراسنننتلا خننناري السنننودان لتكتسننن  
. الخبرة الكافية في مجاللا

ي إثر هذا القرار ةدمت شيماء فنعلى 

العديد من الجامعات وتنم ةبوللنا عنام

فنننني جامعننننة القنننناهرة حيننننث ٢٠١٩

منن بدأت دراستلا مجدداً بعند سننتين

لت الدراسننة فنني كردفننان، لاحقنناً اسننتلا

شنننيماء خبرتلنننا السنننابقة فننني مجنننال 

ق الجمعينات فكاننت عضنواً فني فرين
HR  فيUp Family.
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(السودان)بقلم مصع  عبد اللادي 

(الاشبالتربيةدار)الجري إصلاحية

ابصلاحومطرةةالعقوبةسندانبين

الثامنةعمرهميتجاوزلاأطفاليقبع

موادتحتالاشبالتربيةدارفيعشر

٢٠١١للعامالطفلةانونمنمختلفة

أسسعلىالطفليعاة انينجالذي

ً وحقيقةً معينة لللطفيضمنوايضا

اتالاحتياجكُلوتوفيربسلامالعيش

هذاأننجدولكن.كالتعليمالضرورية

بكُليطبقلاالسودانفيالقانون

ةالعقوببينالمساواةوهوالاالطرفين

للطفلوالاجتماعيالنفسيوابصلاح

كُلعلىتطلاىهناالعقوبةنجدحيث

.الطفلحقوقابسطحتىشيء

نعمننننننل نحننننننن مجموعننننننة مننننننن الشننننننبا  

فننني دار تربينننة الاشنننبال حينننثمتطنننوعين 

نلننننننتم بالجاننننننن  التعليمنننننني ، الصننننننحي 
.والاجتماعي

:الجان  التعليمي

دولنننة يعتبننرالتعليم حنننق يجننن  ان تكفلنننه ال

للننذه الشننريحة مننن المجتمننع لانننه عتبننة 

ابصننلاح الأولننى ولكننن يعنند مننن الأشننياء 

منن المجلولة التي تجلللا دولتنا كنالكثير

تكنننننون فتنننننرة العوةبنننننات . الضنننننروريات 

متراوحنننة بنننين سنننتة اشنننلر الننني خمنننس 

ون مننن الأطفننال غالبنناً يكننالكثيننر . سنننوات
التعليمي، خاري النطاق 
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إصلاحية الجري 

( دار تربية الاشبال )

لننم يجلننس فنني صننفو  نهاميننة والننبع 

نسننبة منننلم تننرك الدراسننة فنني سننن معننين 

للهننننرو  الاجتماعيننننة وغيرهننننا والننننبلا  

دخولننننه الننننى منننننتهم ففتننننرة منننننلم يكننننون 

يتي ابصننلاحية ينقطننع عننن التعلننيم فلنننا ينن

ه دورنننا بتحدينند المسننتوى الننذي يكننون فينن

ن الطفننل ونقننوم بادراجننه الننى الفصننل المعنني

.لاكمننننال المسننننيرة التعليميننننة او بنننندايتلا 

منندار عامننان جلننس طننلا  لامتحننان وعلننى 

الشننننننلادة الأساسننننننية والثانويننننننة وايضنننننناً 

ة النشننناطات الصنننفية كالامتحاننننات الشنننلري

والنلائيننننننننننة والمسننننننننننابقات الاكاديميننننننننننة 

لايننة والنشنناطات اللاصننفية التنني تقُننام كننل ن

.أسبوع 

:الجان  الاجتماعي

نحنننن نننن من أن الاخنننتلاط بفئنننات عمرينننة 

ام منع متفاوتة يولد تبادل الخبرات والانسنج

جميننننع فئننننات المجتمننننع فلنننننا نعمننننل علننننى 

الجانننن  ابصنننلاحي كبنننناء ةننندرات الأطفنننال  

وبنننث روح الفرينننق ، التعننناون ، التعنننايش

حننداث السننلمي والثقننة فنني النننفس نتيجننة للا

ربينة التي يمر بلا الطفل ةبل وصوله لدار ت

الاشننننبال تعمننننل علننننى تشننننويه شخصننننيته 

ج وضعفلا فلابد من إعادة ترميم هنذا الشنر

العهننيم الننذي حنندث ، تننوفر لنننا دار تربيننة

ط الاشنننبال بيئنننة خصنننبة لمعرفنننة والاخنننتلا

يننث بثقافننات مختلقننة مننن بلادنننا الحبيبننة  ح

يوجد أطفال من مختل  ولايات السودان ،

ى مختلنن  الثقافننات والافكننار فنعمننل علنن

عر  الثقافات وبث مفلوم الوحدة

حيننننث لافننننرق بننننين الشننننمالي الوطنيننننة 

مننن،نجنند والجنننوبي ،الشننرةى واللاربنني 

خننلال عملنننا مننع هننذه الفئننة ان الهننرو  

الاجتماعينننننة المحيطنننننة بلنننننم هننننني منننننن 

ة وضعتلم في هذا المكان كما نرى الرغبن

ن منن في اعينلم تطلعلم للتلاينر والتحسني

ح أوضاعلم ، ولاننا نعلم أن فترة ابصنلا

رنننا ةنند تكننون غيننر كافيننة فننلا يتقصننر دو

عند على هذا فحس  بل نتنابع منع الطفنل ب

ل خروجه من الدار ومع اسرته وتوفير كُن

.دراسيةالفرج الاي تفيده عملية أو 

:الجان  الصحي

ترالأهم بداية من الصحة النفسية التي تعب

فننني هنننذه المرحلنننة فننننحن بالتعننناون منننع 

منهمننننات العمننننل المنننندني نقننننوم ب ةامننننة 

ة جلسنننات توعوينننة فننني الصنننحة النفسننني

، أسنبوعيدوري بشكل والجسدية تكون 

م كُنل شلري ونقوم بمتابعة لصنيقة وتقندي

.الدعم الصحي في حالة الحوجة اليه 

نحنننن نننن من بنننين هنننذا الجينننل هنننو النننذي 

ل سننو  يبننني السننودان الننذي يحلننم بننه كنن

يمة فرد منا فلابد أن نضمن للم حيناة سنل

كريمة وان نق  معلنم فني جمينع مراحنل 

وا في حياتلم حتى يتخطوا الصعا  وينش

اء بيئة صنحيحة سنليمة تمكننلم منن العطن

. والبذل 



بمجنننرد أن ينننتم إرشننناد مننندير المشنننروع 

بشننين المشننروع ، هننناك بعنن  الأسننئلة 

الأساسنننية التننني يجننن  دائمًنننا أخنننذها فننني

:الاعتبار

مننا هنني المشننكلة التنني نحنناول : المشننكلة

أو علننننى / تنننن ثر عليننننك و ؟ كينننن  حللننننا

هي المخاطر؟ما الآخرين؟ 

كي  تنرى حنل المشنكلة؟   منا هني : الحل

يرضننني الحنننل هنننل ةيمنننة حنننل المشنننكلة؟ 

هننننني منننننا جمينننننع أصنننننحا  المصنننننلحة؟ 

الفرج؟

مننننن هننننو عميلننننك : أصننننحا  المصننننلحة

هنننني ملفنننناتلم مننننا المصننننلحة؟ صنننناح  

سنننيكونمنننن شخصنننياتلم؟ / الشخصنننية 

المحامي أو الراعي أو المننافس ومنا إلنى 
ذلك؟
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بناء وتسليم

المشاريع الناجحة

الأعمال التجارية

والصناعة

لمشاريعلصحياًبيئياًنهامًاةيادتناتدعمأنيج "

(والخاصةالعامة)والقطاعاتالمنهماتجميعداخل

ناجحةمشروعاتتحقيقلقويالكل الدعم مع

مرارستاومجتمعناوحفهاةتصادنانموعلىلحفاهل

"يةابنتاج

المشكلة الأساسيةتحديد

إدارةوهيفننننةضننننمنيجلننننسمنننناغالبنًنننا

الخطنواتأهنممننواحندةإنلا .البرنامج

رتطننويتضنمنلأنلناالمشناريعإدارةفني

المشنننناريعمنننننمجموعننننةأومشننننروع

موجننننودةمشننننكلةلحنننلمناسنننن بشنننكل

.مسبقاً

مناعادةً والم سسةالقطاععلىاعتمادًا

دورةفنيالأولنىالمرحلنةهيهذهتكون

فننيالعميننليكننونحيننثالمشننروعحينناة

أولوياتنننننهبتحديننننندلنننننهيسنننننم وضنننننع

عالينةاتميزانينوتعيينمسبقاًالرئيسية

.لذلكوفقاًالمستوى

والحلنننننولالمشنننننكلةفلنننننم :التقينننننيم

.والفرجوالمخاطر
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بناء وتسليم

المشاريع الناجحة

والصناعةالأعمال التجارية

 :الفريق
ينقالفراختينارالمشنروعمديرعلىيج 

منننننننالمطلننننننو بالمسننننننتوىالمناسنننننن 

تطننننويرلنننندعمالخبننننرةأو/والملننننارات

.التاليةالمرحلةإلىالمشروع

وإةننناعالنلننائيالحننلتحدينند :الشننروع

جمينننعسيصنننل أننننهالمصنننلحةأصنننحا 

.مشاكللم
؟ومتىستفعلماذا :الخطة

النطنناقتحديننديجنن ،المرحلننةهننذهفنني

إلننىأساسننيبشننكلينن ديممننا،بعنايننة

يجننن التننيالملننامبجمينننعةائمننةإنشنناء

.المشروععمرطوالبلاالقيام

بيلسنعلى،الترابطاتجميعتحديديج 

والأعمننننننالالخارجيننننننةالملننننننامالمثننننننال

.والموارد
،ةصنلايرحنزمإلنىالخطةتقسيمسي دي

المالمعنوتحديد،الزمنيةالجداولوتقدير

،للمشنننروعطرينننقخريطنننةإنشننناءإلنننى

ثهوتحديالبرنامجمراجعةيج ذلكوبعد

ذوتنفيننمخنناطرأيعنننللكشنن بانتهننام

.التخفي تدابير
النطنناقتحدينندبمجننرد :العمننلحالننةبننناء

والتخطنننيطالمنننواردجانننن إلنننىبالكامنننل

ةميزانيننتطننويريمكننن،المخطننطلتقننديم

.العميلمنالتمويلوتيمينةوية
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بناء وتسليم

المشاريع الناجحة

والصناعةالأعمال التجارية

ذالتنفينموضنعخطتنكلوضنعالوةنتحنان :التنفينذ

.وفعاليةبكفاءة
ساسنياًأأمنرًاالاتصناليصب ،التنفيذمرحلةخلال

حيناةالشنريانيصنب بينهالقولحدإلىنذه وةد

.للمشروع
بقناءالعلنىتسناعدكالتنيالأدواتبعن يليفيما

ةعمليننتكمننلوالتنني،باتصننالاتكدائننماطننلاععلننى

.بوضوحومحددةشاملة

الفرينقأعضناءجمينعيشنمل :الافتتناحيالاجتمناع

.التامالتوافقلضمانالرئيسيين

بن طلاعسنتقومومتنىكين ص  :الاتصالاتخطة

.المحرزالتقدمعلىالمصلحةأصحا جميع

ةنننم :ابجنننراءاتسنننجلمنننعمنتهمنننةاجتماعنننات

ابجننننراءاتوتتبننننعالأساسننننيالفريننننقبتحننننديث

.وتخفيفلاالمخاطرالتقاطأثناءالمفتوحة

المخناطرتوصنيل :المشنروعوتقناريرمراجعات

.والعميلالعلياللإدارةوالقضايا

والفننرجالمخنناطر /المبكننرةابنننذاراتسننجل

.والفرجالمخاطرجميعوإدارةتسجيل

خنرالآتلوأسبوعًاالبرنامجتقدممراجعةجداول

.وتخفيفلاتيخيراتييبلتنب ل

جمينعالتقناطمننتيكند :التلايينرفنيالتحكمسجل

جمينننععلنننىالخنننرويتسنننجيلمنننعالتلايينننرات

.التكالي 

وتنفيننذومشنناركةالتقنناط :المسننتفادةالنندروس

.الصلةذيالتعلمجميع

للتواصنلاسنتخدم :الاجتماعينةوالوسائطالوي 

الاتصالةلاستراتيجيوفقاًالنلائيالمستخدممع

.م سستكفيالم سسي



14

بناء وتسليم

المشاريع الناجحة

والصناعةالأعمال التجارية

هوناج مشروعبينهنصفهما

املالعومنعدديتعايشحيثسيناريو

أنتضمنبطريقةوالخارجيةالداخلية

بكلهتسليمويتمةدمًايمضيالمشروع

.لهالمتوةعةوالميزانيةوالبرنامججودة

:النجاحم شراتبع تشملأنيمكن

يكونأنتضمنللقياسةابلةنتائجهناك

هوبمايتعلقفيماواضحًاالفريق

النجاحةياسبسلولةويمكنهمطلو 

ضًاأيالنتائجهذهتتوافق.معهوالتواصل

كةاشراستراتيجيةمعكاملبشكل

.الأعمال

علنننىةنننادرةابدارةمسنننتوياتجمينننع

روعالمشننوحقننقالتقنندموتنندةيقتتبننع

المصنننلحةأصنننحا موافقنننةوالفرينننق

بكنل اوحللالمشكلاتتصعيديتمحيث

.سلولة

تعنززيالتنوالبيئنةالفرينقثقافنةلدينا

الانفتننننناحوثقافنننننةالتعننننناونيالعمنننننل

الأداءمكافنيةيشنملوهنذا .والشنفافية

.الاستثنائي

ةتجربننحيننثمنننإرثنًناتننرك،وأخيننرًا

ثحينن،أي العميننلالنلننائيالاسننتخدام

.في نلاية المطا الثناءتلقييتم



ن منأشخاصًا أناسودان منتدى يجمع 

ا  جميننع أنحنناء العننالم معنًنا لاستكشنن

ع جمينننالتطنننرق لوالتحنننديات الحالينننة 

الموضوعات الأخرى ذات الاهتمام ، 

ة نحنو والتي تسفر عنن نتنائج إيجابين

التقننننننننندم التنمنننننننننوي الاجتمننننننننناعي 

. والاةتصننننادي نحننننو سننننودان جدينننند

انضننننم إلننننى شننننبكتنا لمعرفننننة كينننن 

يمكنننك المشنناركة فننني حوارنننا عبنننر 
.ابنترنت

مجموعنننننننننننننننننننننننننننننننننننة الصنننننننننننننننننننننننننننننننننننفحة 
LinkedIn: https://lnkd.in/ge-

krY5

YouTube: https://lnkd.in/gYmq3

J9

منتدى اناسودان
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نناطاةاتكنلنركنز،أناسنودانعائلةفي

ينًناعقلسننليمسننودانيمجتمننعبننناءفنني

مننع جنننإلننىجنبنًنا،وعاطفينًناوجسنندياً

أنيمكننهنذاأننعتقند .مزدهنراةتصاد

يةوالشنمولالقويالتعاونخلالمنيتم

أوالانتمننننناءاتعننننننالنهنننننربلاننننن ،

معالجننةفنيإلينناانضننملنذا .المعتقندات

الصننلةذاتالموضننوعاتمنننمجموعننة

وهننذا .المفتننوحالمنتنندىمناةشنناتفنني

،الصنننحيةالمشنناركةاسننتمراريضننمن

ومحفنننزالنننذهنمنفنننت مجتمنننعوبنننناء

حننننلعلننننىيعمننننلذلننننكومننننعللتفكيننننر

أنجمنناعيبشننكلويمكنننه،المشننكلات

لواةعاأر علىابيجابيالتلاييريقود

.السودانفي

https://lnkd.in/ge-krY5
https://lnkd.in/gYmq3J9


مدربنا
محمد القدوى

ابق في خبير الرياضة واللياةة البدنية والعافية ، مقاتل محتر  س
الملاكمة في الألعا  الأولمبية ، فنون القتال المختلطة 

مواى تاى, جوجتسو

:تحريك أمتنا

عِش بشكل أفضل ، كن نشطا ، كن بصحة جيدة

anasudan_اناسودان#
أو ضع . ضع علامة على صورتك بينما تكمل التحدي الشلري

!حهًا سعيدًا-علامة لنا بخبارنا بكيفية هلورك 

التحدي الشلري
https://youtu.be/68jjzqgK070
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https://youtu.be/68jjzqgK070


مرح  بيكم ، شرفتونا

:صفحتنا الرئيسية
www.anasudan.net

:بريدنا ابلكتروني
hello@anasudan.net

:لينكدإن
https://www.linkedin.com/com

pany/anasudan- داناناسو

https://www.linkedin.com/grou

ps/13768484

:الفيسبوك
https://www.facebook.com/anaSuda

n- /610287156295382-اناسودان

https://www.facebook.com/groups/50
6978136756405

YouTube: 
https://www.youtube.com/channel/U

Cpu8o_fbpq6RlADlUHVTuKA/vi

deos

: تويتر

@anaSudan_net
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http://www.anasudan.net/
mailto:hello@anasudan.net
https://www.linkedin.com/company/anasudan-اناسودان
https://www.linkedin.com/groups/13768484
https://www.facebook.com/anaSudan-اناسودان-610287156295382
https://www.facebook.com/anaSudan-اناسودان-610287156295382/
https://www.facebook.com/groups/506978136756405
https://www.youtube.com/channel/UCpu8o_fbpq6RlADlUHVTuKA/videos

